
2022年中医、中西医（含助理）医师考试

必考知识点系列

方剂学（比例篇）

主讲：刘广鹏



桂枝汤 麻黄杏仁甘草石膏汤 旋覆代赭汤 当归补血汤

桂枝：芍药

1:1

石膏：麻黄

2：1

旋复花：代赭石

3:1

黄芪：当归

5:1

左金丸 麦门冬汤 肾气丸 补阳还五汤 六一散

黄连：吴茱萸

6:1

麦冬：半夏

7:1

干地黄：炮附子

8:1

黄芪：当归

20:1

滑石：甘草

6:1



2022年中医、中西医（含助理）医师考试

必考知识点系列

方剂学（代表方）

主讲：刘广鹏



苦寒直折 以泻代清 阴中求阳

黄连解毒汤 凉膈散 右归丸

辛开苦降
补泻兼施

火郁发之 阴中求阳  
少火生气

半夏泻心汤 普济消毒饮
清胃散

肾气丸

气虚发热 阳中求阴 培土抑木 血虚发热

补中益气汤 左归丸 完带汤 当归补血汤

水虚火不实 辛开苦降
肝胃同治

金水相生 
抑木保肺

培土生金

导赤散 左金丸 百合固金
汤

参苓白术散
麦门冬汤



2022年中医、中西医考试·秒杀词记忆

中药学（清热药）

刘广鹏



           清热药秒杀词

1.石膏——辛甘大寒

2.消肿排脓——白芷、天花粉、穿山甲

3.芦根——胃热呕哕

4.夏枯草——目珠夜痛

5.黄连——耳道流脓

6.黄柏——湿热脚气，痿证

7.热毒血痢——金银花、白头翁

8.板蓝根——大头瘟疫

9.青黛——痰中带血



           清热药秒杀词

10.土茯苓——通利关节

11.土茯苓——杨梅毒疮、淋浊带下

12.升药——梅毒

13.射干——痰盛咳喘

14.鸦胆子——腐蚀赘疣

15.漏芦、王不留行——消痈下乳

16.漏芦——舒筋通脉

17.玄参——瘰疬，白喉

18.夜热早凉——牡丹皮、青蒿



           清热药秒杀词

19.牡丹皮——无汗骨蒸

20.解毒透疹——牛蒡子、升麻、紫草

21.水火烫伤——石膏、紫草、虎杖、地榆、白及、冰片

22.地骨皮——盗汗骨蒸

23.解暑——青蒿、广藿香、佩兰、冬瓜皮、滑石

24.除疳热——胡黄连、银柴胡



2022年中医、中西医（含助理）医师考试

必考知识点系列

中医基础（阴阳）

主讲：刘广鹏



 

例如白昼和黑夜而言：

    白昼——为阳，黑夜——为阴；

但白昼和黑夜之间可以再分，

白昼： 上午——属阳中之阳，下午——属阳中之阴，

黑夜：前半夜——属阴中之阴，后半夜——属阴中之阳。

例如四季阴阳属性的一般说法：

夏天属太阳——阳中之阳；秋天属少阴——阳中之阴

冬天属太阴——阴中之阴；春天属少阳——阴中之阳



根据人体的形态部位和功能特点分阴阳：

阳 上 表 左 四肢外侧 腰背 背 胸 六腑 气 手足三阳经

阴 下 内 右 四肢内侧 胸腹 腰 腹 五脏 血 手足三阴经



 体表为阳

皮肉

阳中之阳

皮肤

阳中之阳

肌肉

阳中之阴

筋骨

阳中之阴

筋

阴中之阳

骨

阴中之阴



 五脏分阴阳：

督脉行于背，总督阳经，为“阳脉之海”；
任脉行于腹，任养阴经，为“阴脉之海”。

五脏

阴

心肺——阳
心——阳中之阳

肺——阳中之阴

肝脾肾——阴

肝——阴中之阳

肾——阴中之阴

脾——阴中之至阴



病因分阴阳

分析病因阴
阳属性

六淫为阳

风邪、暑邪、火
（热）邪属阳

寒邪、湿邪属阴

饮食居处、情志
失调属于阴


