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	食管、胃、十二指肠疾病
	胃食管反流病（GERD）
	2.与胃酸高低无关
	1.典型表现：反酸、烧心，胸胸骨后疼痛（秒杀 CERD）
	1.首选：消化内镜。
	①早期：进食哽噎+内镜+活检/X 线食管粘膜增粗、迁曲、中断。
	首选检查：急诊胃镜（出血停止后 24-48h 内）
	（2）B 型：幽门螺杆菌（HP）感染--主要病因
	一种质子泵抑制剂+两种抗生素+一种胶体铋剂。
	1.首选检查--胃镜（穿孔者禁忌胃镜）
	血清抗 HP 抗体检测（现在进行时/现在完成时--阳性不能确诊）
	a)胃溃疡首选毕Ⅰ式
	1.首选检查：胃镜。
	①根治性手术（胃癌治疗的主要手段）


	肝脏疾病
	肝硬化
	乙型或丙型病毒性肝炎、酒精中毒、血吸虫病等
	穿了三（Ⅲ型前胶原氨基末端肽）四（Ⅳ型胶原）层（层粘连蛋白）还透明（ 透明质酸）
	④放腹水；⑤腹水浓缩回输（并发自发性腹膜炎时禁用）
	2.常见诱因：上消化道比血等。
	①禁食蛋白质 ②禁用肥皂水灌肠 ③禁用维生素 B6 ④禁用镇静安眠药
	1.突发寒颤、高热
	3.最可靠的确诊检查∶是肝穿刺活检（金标准）
	2.影像学标准∶两种影像学检查均显示有>2cm       的肝癌特征性占位病变


	胆道疾病
	胆道解剖
	7. Reynolds 五联征：见于急性梗阻性化脓性胆管炎
	（1）有症状和（或）有并发症的胆囊结石，首选腹腔镜胆囊切除治疗。


	胰腺疾病
	急性胰腺炎
	①向腰背部呈带状放射；②弯腰屈膝侧卧位；③呕吐后腹痛不减轻。
	（1）血淀粉酶：病后 2-12h↑，24h 达高峰，持续 3-5d，500u dl 可确诊
	4.血糖：空腹＞10mmol/l
	①禁食、胃肠减压；
	③金标准：穿刺活检


	肠道疾病
	克罗恩病
	①纵行溃疡；②鹅卵石征(铺路石样)；③节段性分布

	溃疡性结肠炎（UC）
	①反复发作的腹痛、腹泻＋黏液脓血便，抗生素治疗无效。
	①多发性浅溃疡（仅累及粘膜及粘膜下层）②颗粒状；③弥漫性连续分布
	（SASP）、美沙拉嗪等。
	①痛、吐、胀、痹；②水电酸碱平衡紊乱。
	（2）肠扭转性
	（2）绞窄性︰肠鸣音消失、肠管血运障碍、坏死、腹激征（+），呕吐频繁： 血性；腹穿见血性液体，持续性腹痛
	①禁食、胃肠减压
	①术式--切除坏死肠管
	4.血清癌胚抗原（CEA）测定∶用于对手术效果和术后复发的评价。
	(二)临床特点：症状重、体征轻、辅助检查（结肠镜、活检、X  线钡餐）无异常，常因某种饮食或精神


	急性阑尾炎
	◆手术切口需偏高、围手术期加用黄体酮、术后可不放置引流。
	2.术后腹腔内大出血（最严重）

	直肠肛管疾病
	肛裂
	（2）手术治疗∶晚期（有波动）切开引流，其中肛周脓肿的手术切口与 肛门呈放射状，坐骨肛管间隙脓肿为平行于肛


	消化道大出血
	1.原发病表现
	3.失血性休克、失血性贫血
	1.首选检查——急诊内镜（出血停止后 24~48 小时内进行）
	1.失血性休克患者的紧急处理
	止血措施：选择顺序①胃镜→②三腔二囊管→③手术。 注意事项

	腹膜炎
	急性继发性腹膜炎
	①持续性腹痛∶疼痛剧烈、病变脏器所在部位最显著
	③肝浊音界缩小、肠鸣音减弱或消失。
	2.手术：处理原发病灶、清理腹腔、放置腹腔引流
	1.结核毒血症状
	3.腹壁柔韧感（秒杀结核性腹膜炎）


	腹外疝
	腹股沟区解剖
	4.绞窄性疝：疝内容物被嵌顿过久，动脉性血循环障碍失去活力甚至坏死 ，即为绞窄性疝。
	（1）适应症：①所有绞窄性疝；②所有股疝；③大于 4 小时的嵌顿疝。
	 [1]无张力修补术
	 [2]经腹腔镜疝修补术（LIHR）


	腹部损伤
	腹部损伤概述
	1.脾脏是腹部损伤中最常受损的器官。
	1.开放性腹部损伤中占首位。
	1.小肠破裂：早期即明显的腹膜炎表现。



